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Definition der Patientenkompetenz -
aus der Sicht von Patienten

Patientenkompetenz ist die Fahigkeit,
mit und trotz Erkrankung, Handicap oder Trauma ein

normales Leben zu fuhren
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Das ,,2-Arzte-Modell“ von Krebspatienten

Stoffwechsel

Erndhrung

Operation Fitness

- Medizin y Bestrahlung
»~AulBerer Arzt Chemotherapie

Biotherapie

Pathotropes
Therapiemodell

Ich - Selbst

Salutotropes
,Innerer Arzt“ Therapiemodell
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Bedeutung der Metapher Abwehr

Immun-Abwehr von Krebs

Andere korperliche Abwehrmechanismen
- gesunde Organe
- intakter Stoffwechsel

Geistige Abwehr
- bewusste Verleugnung
- Aggression

Psychische Abwehr
- Coping-Stile
- Initiative zur Selbsthilfe

Abwehr von
- Angst
- sozialer Isolation
- der Rolle des passiven Opfers
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Arbeitsblatt Krebsabwehr

Mittel, Verfahren und Kréafte zur Bewaltigung der Krebserkrankung

Mittel und Verfahren Mittel und Kréafte
der Medizin des Patienten

Energieverluste

Operation

Bestrahlung

Laser
Chemotherapie

Hormontherapie

Antikdrpertherapie
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Kompetenzberatung: Wichtigste Themen

ICH-SELBST-  Motive und Ziele des  Bisherige

Verstandnis Selfempowerment Initiativen

Gott-Bezogenheit Beruf

Spiritualitat / Hobby
Kohs Erndhrung

OnElrErz Verhalten - Handeln Fitness

Pragungen - Beziehungen

Mentale Identitit - Kreativitit Partnerschaft
Fokussierung L Soziales Netz )

4 N
Identifikationen Komplementarmedizin
J

Triage: Coaching-Bedarf

Information Orientierung
Angst Schuld Trauer Stress Coping
Compliance Verhalten Kommunikation
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Mamma-Ca: Stressabbau und Prognose

Barbara L. Andersen et al., Ohio State University

Psychologic intervention improves survival for
breast cancer patients

Cancer 113, 3450-3458, Dec. 2008
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B. Andersen: Mamma-Ca - Stressabbau und Prognose

(c) Overall survival

Proportion Surviving
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B. Andersen: Mamma-Ca - Stressabbau und Prognose

(b) Breast cancer specific suvival

LS

*

[ ]
Yy
B - -

—— e S

Pmpmﬂm% Surviving
[

3

STIFTUNG
4 < il } PATIENTENKOMPETENZ




B. Andersen: Mamma-Ca - Stressabbau und Prognose

(a) Recurrence free survival
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